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Logo til
Kronhede Naturhostel & Lejrskole

Bomærket til logoet er sammensat af 2 bærende elementer:

Plantagens vilde flora, guldblomme – det oprindelige
– og det der kommer: Naturhostel, et moderne vartegn
med trappe til himmelhav og stjernekig.

I et enkelt og roligt visuelt sprog – næsten støjfrit.
Dybe stille ro.

idéoplæg
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Guldblomme (Arnica montana) Naturhostel
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Naturhostel

futurisk

natur arkitektur

himmel 

stilhed & stjerner

//midnatsblå

Farvekode
CMYK 100/74/10/66
RGB 3/32/70
# 032046

Farvekode
CMYK 0/23/100/0

RGB 254/199/0
# fec700

Guldblomme, 
Volverlej* 

oprindelig
hjemmehørende 

vild flora (sjælden)

jorden/plantagen

//æggeblomme gul
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Guldblomme (Arnica montana) Naturhostel

Naturhostel
i tværsnit

Trappen op
til stjernekig

stjerne

Tværsnit

Guldblommens
krans og indre
knopper
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Typografi

Helvetica Neue LT Std
Medium
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
12345678910

Helvetica Neue LT Std
Thin
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzæøå
12345678910

Typografi

©bruunbiz_april 2024



naturhostel 
& lejrskole

Kronhede

Skiltning/outdoor
(fx i emalje)

©bruunbiz_april 2024

Skiltning



w3w.co/helten.b
all o

nd
yr.rom

kugle      w3w.co/h
el

te
n.

b
al

lo
nd

yr
.r

om

ku
gle

55.719437° N
   1

3
.1

9
7304° E 55.719437° N

   

13
.1

9
7

3
0

4
° 

E
  

 3
.1

97304° 

Geocaching gimmick

Badges til 
Kronhede Naturhostel og Lejrskole med

Bomærket +
Koordinater* (ikke korrekt på eksempel)
eller præcis placering via „What3Words“

… Stjernen svæver
på sin egen badges

Midnatsblå og evt. euforiserende gul, 
så badges lyser i natten

*Koordinater ikke korrekt på eksempel

„Med udsigt til universet“
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*Guldblomme hedder også:
Det danske navn volverlej (i botanisk litteratur

fra 1619) er en forvanskning af tysk wohlverleih,
der blev tydet (eller omtydet) til ”wohl für leid”, 

”wohlverleih” = velgørende (som lægedom). 

Det er dog snarere dannet af dyrenavnet 
wolf ’ulv’ og sigter til de gule blomster.

Planter i skik og brug, i historien og folkemedicinen. Vagn J. Brøndegaards
biografi, bibliografi og artikler i udvalg på dansk

Ulven kommer
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& inspiration
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Gu ldblom m e

A r nic A montA nA  (Composita e)

ur 19 artikler om planter.

Guldblomme er en af den ældre skole- og 
nyere folkemedicins bedst kendte og mest 

populære lægeplanter. men den omtales hverken 
af antikens forfattere eller urtebøgernes frem til 
1563. det skyldes, at arten enten ikke forekom 
eller var sjælden i sydøsteuropa, og urtebogsfor-
fatterne hentede størsteparten af deres stof fra 
oldtidens skrifter. planten fik da også først 1755 
sit botaniske navn: Arnica montana.

Fa r m acih is tor isk

drogen (flores arnicae) er påvist i rester af en 
oldromersk øjensalve fundet ved Köln.1 Hilde-
gard von bingen (1100-tallet) omtaler planten 
wolfesgelegena som et magisk elskovsmiddel,2 
men det har snarere været en art aconitum. 
arten kan først med sikkerhed botanisk iden-
tificeres i Konrad Gessners Hortus Germaniae 
1561, og de første udførlige data om dens medi-
cinske anvendelse findes i den italienske læge 
o. a. matthiolus’ urtebog 1563. Han skriver, 
at roden indtaget med vin virker som modgift 
hvis man blev bidt af en øgle eller forgiftet af 
opium; roden eller denne taget med pastinak-
frø i vin stiller mavesmerter og dysenteri, den 
tjener også mod livmoderens brist, urten stil-
ler diarré, uddriver menstruationen, brugt 
som kompres blødgør den svulster.

Slåttergubbe (arnica montana), ur charlotte 
von Schéele, Apoteksväxter, 1906. 

Ur: Etnobotanik. Planter i skik og brug, i historien og folkemedicinen. Vagn J. Brøndegaards 
biografi, bibliografi og artikler i udvalg på dansk. Red. Håkan Tunón. Centrum för biologisk 
mångfald, Uppsala & Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien, Stockholm.
ISBN: 978-91-86573-48-5

~: 242 :~ Vagn J.  Brøndeg a a r d

tabernaemontanus’ urtebog 1588 nævner 
drogens siden så udbredte anvendelse mod 
blødninger:

i sachsen bruger jævne folk arnika, når 
de faldt ned fra et højt sted eller på anden 
måde blev såret under arbejdet; man tager en 
håndfuld [blomster], koger dem i øl og drik-
ker det varmt om morgenen, dækker sig så til 
og sveder – hvor man blev kvæstet føles stor 
smerte i to–tre timer, men så er man kureret.

drogen indførtes i slutningen af 1500-tallet 
i skolemedicinen af professor Joel (Greifs-
wald). et århundrede senere (1678) gik lægen 
Joh. michael Fehr i schweinfurth stærkt ind 
for en alsidig terapeutisk applikation af plan-
ten, som han kalder panacea lapsorum ’faldets 
universalmiddel’; han anbefaler den ikke blot 
mod samtlige følger af kvæstelser, men også 
som modgift, for katar, forstoppelse, astma, 
opkastning, vanskelig urinering, til at regulere 
menstruationen, mod kolik m.m. Hans råd 
gentages af mange senere forfattere; 1737 til-
føjes hjertebanken og svimmelhed, sidesting, 
hæmorroidalkolik, stensmerter og til at stimu-
lere blodcirkulationen.

en anden begejstret arnica-tilhænger var 
lægen Heinrich Joseph Collin, hvis store 
afhandling Heilkräfte des Wolverley (380 sider i 
oktav) udkom 1777 og refererer talrige sygehis-
torier. Collin gav udtræk af blomster og rød-
der eller den pulveriserede rod mod malaria, 
dysenteri og koldbrand. Han anså arnica for at 
være lige så effektivt smerte- og feberstillende 
(eller bedre) end kinabark. efter eget udsagn 
helbredte han 1771–76 på pazman-hospitalet 
over et tusinde malaria-patienter med arnica.

Helt frem til 1800-tallet mente adskillige 
læger, at arnika kunne helbrede praktisk taget 
alle sygdomme. som en reaktion på denne 
overvurdering forsvandt drogen næsten helt 
fra skolemedicinen og blev først sent i vort 

århundrede genstand for farmakologiske og 
kliniske undersøgelser. de har bekræftet 
flere af skolemedicinens og folkemedicinens 
applikationer.

det danske navn volverlej (i botanisk litte-
ratur fra 1619) er en forvanskning af tysk wohl-
verleih, der blev tydet (eller omtydet) til ”wohl 
für leid”, ”wohlverleih” = velgørende (som 
lægedom). det er dog snarere dannet af dyre-
navnet wolf ’ulv’ og sigter til de gule blomster.

man skønner 1953, at den vesttyske befolk-
ning årligt indsamler ca. 50 ton arnicablomst-
er,3 en tinktur (alkoholisk udtræk) af bloms-
terne hører til de fleste tyske husstandes 
”apotek”. den er en af Alpernes vigtigste læge-
planter, ofte betragtet som et universalmiddel;4 
de knuste blomster taget med snaps er en mira-
keldrik mod tusinder gebrækkeligheder (1956).5 
også herhjemme blev et brændevinsudtræk 
regnet for at kunne hjælpe mod næsten alle 
sygdomme.6

Fol k e m edic in

Bønderne lægger den knuste plante på sår og det 
skal have en god virkning (linné 1748);7 planten 
kogt i te eller øl indtages varm om morgenen for 
blodudtrædninger i kroppen efter fald eller for-
løftning (Hessen 1783).

i Jylland lagde man blomsterne på sår eller 
badede dem med et udtræk;8 hele planten eller 
dens tørrede blade lagdes som varmt omslag 
på hævelser efter stød, forstuvninger og smer-
tende led;9 arnikablomster udgjorde en fjer-
dedel av de fordelende urter, som den kloge 
søren på Østfyn behandlede åreknuder med.10 
blomsterne blev lagt på bullenskab og virkede 
blæretrækkende (Norge).11 Forbrændinger 
gnides med rodens saft (Hessen),12 man dryp-
pede plantens saft på friske sår (letland).13

Har man fået indvortes kvæstelser efter et 
fald, slag eller forløftelse tages et afkog (1619).14 
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Forfatter
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Illustration herunder: Guldblomme
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Citat fra website

„Man fatter ikke hvor fedt, det 
kan være med hele familien ude i en skov 
– før man har prøvet det. 
TAK – fugle, rådyr og ikke mindst stilheden.“

GOMRINGER, EUGEN
SILENCIO (1954)

1980
Published by the artist
Silkscreen on cardboard,
58.5 x 83 cm.



Shhhh, Shhhh
It‘s, oh, so quiet

Shhhh Shhhh
It‘s, oh, so still
Shhhh Shhhh

You‘re all alone
Shhh Shhh

And so peaceful until...

It’s Oh So Quiet 
BJØRK

1995
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