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Logo til
Kronhede Naturhostel & Lejrskole

Bomeaerket til logoet er sammensat af 2 baerende elementer:

Plantagens vilde flora, guldblomme - det oprindelige
- og det der kommer: Naturhostel, et moderne vartegn
med trappe til himmelhav og stjernekig.

I et enkelt og roligt visuelt sprog - naesten stojfrit.
Dybe stille ro.
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Guldblomme (Arnica montana) Naturhostel
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Guldblomme,
Volverlej*

oprindelig
hjemmehorende
vild flora (sjeelden)

jorden/plantagen

//eeggeblomme gul

Farvekode

CMYK 0/23/100/0
RGB 254/199/0

# fec700

Naturhostel
futurisk

natur arkitektur
himmel

stilhed & stjerner

//midnatsbla

Farvekode

CMYK 100/74/10/66
RGB 3/32/70

# 032046
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Guldblomme (Arnica montana) Naturhostel
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Logo, varianter
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Typografi
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Typografi

Helvetica Neue LT Std

Medium
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ&AQA
abcdefghijkimnopqrstuvxyzeega
12345678910

Helvetica Neue LT Std

Thin
ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVXYZADA
abcdefghijkimnopgrstuvxyzeeea
12345678910
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Skiltning

Skiltning/outdoor
(fx 1 emalje)

O

Kronhede
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Geocaching

~Med udsigt til universet”

Geocaching gimmick

Badges til
Kronhede Naturhostel og Lejrskole med

Bomaerket +
Koordinater* (ikke korrekt pa eksempel)
eller praecis placering via ,What3words”

... Stjernen svaever
pa sin egen badges

Midnatsbla og evt. euforiserende gul,
sa badges lyser i natten

*Koordinater ikke korrekt pa eksempel
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Beklaedning

Beklsedning
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SoMe

Kronhede Naturhostel & Lejrskole

283 synes godt om - 297 falgere

Opslag Om Omtaler Anmeldelser Falgere Billeder Mere =
Introduktion Udvalgte
| ?t landskab af wdtstralfte hedeklzdie lndla.ndsklltt_er g taettF Kronhede Lejrskole
naleskove fulde af kronvildt, har Kronhede lejrskole | snart 50 ar a
7. november 2023 - &

givet besagende mulighed for at opleve den vestjyske natur.
Det er en glaade at kunne meddele, at

Planklagenssvnet netop har stadfaestet

¢} Side - Hotelfindkvartering Ringkabing-Skjern kommunes
landzonetilladelse til naturhostel-
& Kaaesvej 9, Ulfborg, Denmark projektet pa Kronhede lejrskole. Efter

det meste af et &rs pause kan vi nu

o AR R PESEE 1 DS SEDELE SR LT [ TR R S T

il Synes godt om , Seg

Kronhede Lejrskole
4. januar 2023 - &
ABENT HUS

Kronhede lejrskole indbyder alle

L e pme mpm e mmr s

©bruunbiz_april 2024



Ulven kommer
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Litteratur
& Inspiration




Inspiration

Ur: Etnobotanik. Planter i skik og brug, i historien og folkemedicinen. Vagn J. Brondegaards
biografi, bibliografi og artikler i udvalg pa dansk. Red. Hékan Tunén. Centrum for biologisk
mangfald, Uppsala & Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien, Stockholm.

ISBN: 978-91-86573-48-5

L2410

GULDBLOMME

ARNICA MONTANA (COMPOSITAE)

Guldblomme er en af den @ldre skole- og
nyere folkemedicins bedst kendte og mest
populerelegeplanter. Men den omtales hverken
af antikens forfattere eller urtebegernes frem til
1563. Det skyldes, at arten enten ikke forekom
eller var sjzlden i Sydesteuropa, og urtebogsfor-
fatterne hentede storsteparten af deres stof fra
oldtidens skrifter. Planten fik da ogsd forst 1755
sit botaniske navn: Arnica montana.

FARMACIHISTORISK

Drogen (Hores arnicae) er pavist i rester af en
oldromersk gjensalve fundet ved Kéln. Hilde-
gard von Bingen (1100-tallet) omtaler planten
wolfesgelegena som et magisk elskovsmiddel,*
men det har snarere veret en art Aconitum.
Arten kan forst med sikkerhed botanisk iden-
tificeres i Konrad Gessners Hortus Germaniae
1561, og de forste udforlige data om dens medi-
cinske anvendelse findes i den italienske lege
O. A. Matthiolus’ urtebog 1563. Han skriver,
at roden indtaget med vin virker som modgift
hvis man blev bidt af en ogle eller forgiftet af
opium; roden eller denne taget med pastinak-
fre i vin stiller mavesmerter og dysenteri, den
tjener ogsd mod livmoderens brist, urten stil-
ler diarré, uddriver menstruationen, brugt
som kompres bledger den svulster.

Amdes mowatina

Hasialle,

5 Essihlevms
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Slattergubbe (Arnica montana), ur Charlotte
von Schéele, Apoteksvixter, 1906.

URr I9 ARTIKLER OM PLANTER.

2420

Tabernaemontanus’ urtebog 1588 nevner
drogens siden si udbredte anvendelse mod
bledninger:

i Sachsen bruger jevne folk arnika, nar
de faldt ned fra et hgjt sted eller pi anden
mdde blev siret under arbejdet; man tager en
handfuld [blomster], koger dem i ol og drik-
ker det varmt om morgenen, dakker sig sé til
og sveder — hvor man blev kvastet foles stor
smerte i to—tre timer, men si er man kureret.

Drogen indfertes i slutningen af 1500-tallet
i skolemedicinen af professor Joel (Greifs-
wald). Et &rhundrede senere (1678) gik legen
Joh. Michael Fehr i Schweinfurth sterkt ind
for en alsidig terapeutisk applikation af plan-
ten, som han kalder panacea lapsorum *faldets
universalmiddel’; han anbefaler den ikke blot
mod samtlige folger af kvastelser, men ogsd
som modgift, for katar, forstoppelse, astma,
opkastning, vanskelig urinering, til at regulere
menstruationen, mod kolik m.m. Hans rid
gentages af mange senere forfattere; 1737 til-
fojes hjertebanken og svimmelhed, sidesting,
hemorroidalkolik, stensmerter og til at stimu-
lere blodcirkulationen.

En anden begejstret arnica-tilhenger var
legen Heinrich Joseph Collin, hvis store
afhandling Heilkrifte des Wolverley (380 sider i
oktav) udkom 1777 og refererer talrige sygehis-
torier. Collin gav udtrzk af blomster og red-
der eller den pulveriserede rod mod malaria,
dysenteri og koldbrand. Han ansé arnica for at
veare lige s3 effektivt smerte- og feberstillende
(eller bedre) end kinabark. Efter eget udsagn
helbredte han 1771—76 p4 Pazman-hospitalet
over et tusinde malaria-patienter med arnica.

Helt frem til 1800-tallet mente adskillige
leeger, at arnika kunne helbrede praktisk taget
alle sygdomme. Som en reaktion pi denne
overvurdering forsvandt drogen nasten helt
fra skolemedicinen og blev forst sent i vort

VAGN J. BRONDEGAARD

drhundrede genstand for farmakologiske og
kliniske undersggelser. De har bekreftet
flere af skolemedicinens og folkemedicinens
applikationer.

Det danske navn volverlej (i botanisk litte-
ratur fra 1619) er en forvanskning af tysk woh/-
verleih, der blev tydet (eller omtydert) til “wohl
fiir leid”, “wohlverleih” = velgorende (som
legedom). Det er dog snarere dannet af dyre-
navnet wolf 'ulv’ og sigter til de gule blomster.

Man skenner 1953, at den vesttyske befolk-
ning arligt indsamler ca. 50 ton arnicablomst-
er; en tinktur (alkoholisk udtrezk) af bloms-
terne herer til de fleste tyske husstandes
"apotek”. Den er en af Alpernes vigtigste lage-
planter, ofte betragtet som et universalmiddel;*
de knuste blomster taget med snaps er en mira-
keldrik mod tusinder gebrakkeligheder (1956)5
Ogsd herhjemme blev et brendevinsudtrek
regnet for at kunne hjzlpe mod nesten alle
sygdomme.®

FOLKEMEDICIN

Bonderne lagger den knuste plante pa sir og det
skal have en god virkning (Linné 1748);7 planten
kogt i te eller ol indtages varm om morgenen for
blodudtradninger i kroppen efter fald eller for-
loftning (Hessen 1783).

I Jylland lagde man blomsterne p4 sér eller
badede dem med et udtrek;® hele planten eller
dens torrede blade lagdes som varmt omslag
pa havelser efter stod, forstuvninger og smer-
tende led;? arnikablomster udgjorde en fjer-
dedel av de fordelende urter, som den kloge
Seren pd PDstfyn behandlede dreknuder med.*
Blomsterne blev lagt pa bullenskab og virkede
bleretrekkende (Norge)." Forbrendinger
gnides med rodens saft (Hessen), man dryp-
pede plantens saft pa friske sir (Letland).”

Har man fiet indvortes kvastelser efter et
fald, slag eller forlgftelse tages et afkog (1619).4
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Forfatter
Alfred KAAE

[llustrationer

Alfred KAAE

Guldblomme

[llustration herunder
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Inspiration

GOMRINGER, EUGEN
SILENCIO (1954)

1980
Published by the artist

silencio silencio silencio
silencio silencio silencio
silencio silencio
silencio silencio silencio

silencio silencio silencio

Silkscreen on cardboard,

58.5 x 83 cm.

Citat fra website

,Man fatter ikke hvor fedt, det

kan vaere med hele familien ude i en skov

- for man har prgvet det.

TAK - fugle, radyr og ikke mindst stilheden.“

©bruunbiz_april 2024



Inspiration

Shhhh, Shhhh

It's, oh, so quiet

Shhhh Shhhh

It's, oh, so still

Shhhh Shhhh

You're all alone

Shhh Shhh

And so peaceful until...

It's Oh So Quiet
BJORK
1995

iy '.'._?
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Kronhede Lejrskole / Naturhostel

Kaaesvej 9, 6990 Ulfborg

Ombygning til naturhostel med servicebygning
3D facader

Tegn nr. A250
Mal -

Sags nr. 2216
(Vejledende)

pato 11.01.2024
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F n r. m Fungerium ApS - Ribovej 7, 6950 Ringkgbing - T: 77 55 91 15
u ge Iu tegnestuen@fungerium.dk - www.fungerium.dk
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