
   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

VÆRKTØJ findes i Krea-kasse 1   
- Notesbøger 
- Blyanter 
- Haiku eksempler  
 

MATERIALER  
 

FORSTÅ SYNTAKSEN 
 Grundstruktur: 

• 3 linjer 

• Stavelsesmønster: 

o Linje 1: 5 stavelser 

o Linje 2: 7 stavelser 

o Linje 3: 5 stavelser 

Kendetegn ved haiku: 

• Ofte inspireret af naturen  

• Beskriver et øjeblik eller en stemning 

• Indeholder typisk et “brud” eller kontrast (en vending i digtet) 

• Meget enkelt og uden rim 

• Gerne reference til årstiden 

  

L E G E  -  O P D A G E  -  S A N S E  

Hej Haiku 
Gennem generationer har mennesker skab digte og lyrik for at beskrive 
en følelse, en oplevelse, naturen storslået hed, sindstilstande som 
direkte eller indirekte relateres til naturen og den tid de levede i. Haiku, 
et japansk digt for har et stringent regelsæt der blandt andet kræver en 
reference til naturen eller en sansning. 

Denne aktivitet handler om at opleve naturen og sætte ord på den, efter 
haikudigtets strenge regelsæt.   

  



INSPIRATION / EKSEMPLER 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

DIGITAL HUKOMMELSE 
Til aktiviteten er det oplagt at tage billeder, især fordi det kan være svært at skabe en sindsstemning 
der ofte skal til for at skrive et digt, hvis denne udtryksform er nyt og uprøvet. Desuden danner billeder 
tit et anden perspektiv når man genser dem. Billede redigering er også en sjov leg at sætte sammen 
med Haiku digtning. Her skabes muligheder for at tænke mere fri, man kan justere farver, kontraster, 
sætte billeder ind i billedet og lade dette danne et andet udtryk for ens digtning. 

Nedenfor samme billede, blot redigeret med en bølgeeffekt fra programmet Paint.net. Som er et Open 
Source-tegneprogram der kan hentet på internettet.  

Almindelig syre (Rumex acetosa) i efterårs farver 
viser tydelig kontrasten mellem sommeren, 
forstået som liv og vækst, og efterårets, 
perioden med høst men også dvale en indirekte 
reference til livets efterår. 

Digt: 
Danser med livet 
På vej mod rigere tider 
Glædens kontraster 

Stynet træ, med tydeligt ansigt. Er her tale om 
træets smerte gennem årevis at være blevet 
savet tilbage, eller måske ånden i træet en form 
for animistisk tænkning som viser beskueren 
noget om naturens ånd.  

Digt: 
Jeg ser ind i dig 
Smerten stammer fra saven 
Udånding til nyt 



 

 

Ser du en kat, eller et spøgelse. Det er op til øjne 
der kigger.  

Digt: 
Rystet ser du mig 
Er jeg virkelig så grim 
Normal er du ej 


